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Sailing LINE DANCE

No Country

Division Competicion: Newcomer/ Novice
Coredgrafo: Jo & John Kinser
Descripcidn: 32 Counts, 4 paredes Motion: Smooth
Musica: Newcomer: Sailing de Rod Stewart (Edicion Especial) TAG y (Opcion de variante)

Novice: When | Was Your Man de Bruno Mars (Edicion Especial) TAG y (Opcidn de Variante)

1-8 BASIC NIGHT CLUB STEP, STEP TURN STEP,
STEP LOCK STEP, ROCK STEP BACK

1-2& Pl paso a la izquierda, PD rock por
detras del pie izquierdo, paso pie
izquierdo (paso basico de night club).

3-4&5 PD paso delante, Pl paso delante, girar
% vuelta a la derecha (peso sobre el pie
derecho), Pl paso delante. (6.00)

6&7 PD paso delante, Pl lock por detrds del
pie derecho, PD paso delante.

Opcidn Novice: Girar % vuelta a la izquierda
PD paso atras girar % vuelta a la izquierda PI
paso delante, PD paso delante.

8&1 PI Rock delante, recuperar el peso sobre
el PD, Pl paso atras.

9-16 SWEEP SWEEP SWEEP & CROSS, ROCK
STEP CROSS, TURN TURN CROSS

2-3 PD hacer un sweep desde delante hacia
atras y paso atras, Pl hacer un sweep
desde delante hacia atras y paso detras.

485 PD hacer un sweep desde delante hacia
atrds y paso por detras del pie
izquierdo, Pl paso al lado izquierdo, PD
cross por delante del PI.

6&7 Pl rock al lado izquierdo, recover sobre
el PD, Pl cross por delante del pie
derecho
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8&1 Girar % de vuelta a la izquierda y paso
PD atras, girar % de vuelta a la izquierda
y Pl paso al lado izquierdo, PD cross por
delante del pie izquierdo. (12.00)

TAG/Restart en la 32 Pared después del 8&
estaras mirando a las (6.00) ainadir 4 counts

1 PD cross por delante del pie Izquierdo

2 Pl Rock side a la izquierda

3-4 PD recupera el peso en la dcha a la vez
gue realizas un giro entero in place a la
dcha, terminando con peso en la dcha
para volver a empezar el baile (6.00)

17-24 TURN TURN FORWARD, ROCK TURN
STEP, ROCK TURN STEP, 1-1/4 TURN

2&3 Girar % de vuelta a la derecha y paso
pie izquierdo atras, girar % de vuelta a
la derecha y paso pie derecho al lado
derecho, Pl paso delante. (6.00)

485 PD rock delante, recover sobre el PI,
girar % vuelta a la derecha paso pie
derecho delante. (12:00)

6& Pl rock delante, recover sobre el PD

7 8& Girar % vuelta a la izquierda paso pie
izquierdo delante. (6:00) Girar % vuelta
a laizquierda y paso PD atras, Girar %
vuelta a la izquierda y paso Pl delante

(6.00)

Opcion Newcomer 7, 8 hacer dos pasos hacia
delante D-I, y en el & hacer % de giro a la
izquierda para quedar a las (3.00) e iniciar el
basicoen el 1.
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Sailing

No Country

25-32 BASIC NIGHT CLUB x 2, SWAY, SWAY, ROCK STEP

12& Girar % de vuelta a la izquierda y paso
PD al lado derecho Pl rock por detras
Del pie derecho, Paso pie derecho (3.00)
(paso basico de night club).

34& Pl paso al lado izquierdo, PD rock por
detras del pie izquierdo, paso pie
izquierdo,(paso basico de night club)

56 PD paso al lado derecho y transferir el
Peso (Sway), Transferir el peso a la
izquierda (sway),

7 8& PD Paso a la derecha, Pl rock por detras
del pie derecho, paso pie derecho. (Paso
basico night Club)

TAG Después de la 42 Pared aiiadir 2 counts

1-2 Pl paso a la izquierda (sway), transferir el
peso al pie derecho (sway).
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