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13 septiembre 2023 
 

NORMATIVA ANEXA AL CÓDIGO DE PUNTUACIÓN 

En vigor desde el 13 de noviembre de 2023. 

 

1. Ascensos de nivel: La regulación de los ascensos durante la temporada 2024 se 

regirá según lo dispuesto a continuación (Capítulo II, apartado 3). 

 

Nivel Base: 

• IF I – II – BOY A: Las/os 10 primeras/os clasificadas/os ascienden obligatoriamente a 

Nivel Promesas B. 

• IF III – VII – BOY B – BOY C: Las/os 3 primeras/os y las/os siguientes cuya diferencia de 

nota sea igual o inferior a 0,5 puntos en el Open Nacional Base con respecto a la/al 

tercera/o clasificada/o de la categoría ascienden obligatoriamente a Nivel 

Promesas B. 

• IF VIII – SENIOR FEMENINO – BOY D – SENIOR MASCULINO: No se aplican los criterios 

de ascenso de manera obligatoria a Nivel Promesas B. El ascenso quedará a criterio 

del club. 

 

Nivel Promesas B: 

• IF I – II – BOY A: Las/os 10 primeras/os clasificadas/os ascienden obligatoriamente a 

Nivel Promesas A. 

• IF III – VII – BOY B – BOY C: Las/os 3 primeras/os y las/os siguientes cuya diferencia de 

nota sea igual o inferior a 0,5 puntos en el Open Nacional Base con respecto a la/al 

tercera/o clasificada/o de la categoría ascienden obligatoriamente a Nivel 

Promesas A. 

• IF VIII – SENIOR FEMENINO – BOY D – SENIOR MASCULINO: No se aplican los criterios 

de ascenso de manera obligatoria a Nivel Promesas A. El ascenso quedará a criterio 

del club. 
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Nivel Promesas A: 

• IF I – III – BOY A: Las/os 3 primeras/os y las/os siguientes cuya diferencia de nota sea 

igual o inferior a 0,5 puntos en el Open Nacional Promesas con respecto a la/al 

tercera/o clasificada/o de la categoría ascienden obligatoriamente a Nivel 

Nacional. 

 

2. Participación en el Campeonato España (Anexo III): Se modifica el Anexo III sobre 

“Participación en el Campeonato de España” añadiendo lo siguiente: “También 

podrán tener pase directo al Campeonato de España, aquellos deportistas de 

categoría individual que hayan participado al menos en dos competiciones oficiales 

en esa misma temporada en categoría IF o Boy, independientemente de sus 

resultados siempre que la coreografía no sea nula”. 

 

3. Nivel Base (Capítulo III): Se crea el Nivel Base B: 

 

  

 CATEGORÍAS INDIVIDUALES BASE 

CATEGORÍAS 

GRUPALES FIT KID 

DANCE 

DESCRIPCIÓN Nivel de competición de Fit Kid de iniciación. 

 BASE A 

 

BASE B 

 

 

COMPONENTES 1 componente. 

 

1 componente. 

Dúo: 2 componentes. 

Grupo: 4 - 10 

componentes. 
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DURACIÓN 

MÚSICA 

65 - 75 segundos. 60 - 70 segundos. 75 - 90 segundos. 

 

 

 

CONTENIDO DE 

LA 

COREOGRAFÍA 

Total: 6 elementos. 

Categorías IF I - II, 

BOY A: A, B, 1C.  

Máximo 5B y 1C = 

1.3 puntos. 

Categorías IF  III - 

IX, BOY B - D, Senior 

Femenino y 

Masculino: A, B, 2C 

y 1D. 

Máximo 3B, 2C y 1D 

= 1.6 puntos. 

Total: 4 elementos. 

Todas las categorías: 

A, B. 

Máximo 4B = 0.8 

puntos. 

 

Total: 4 elementos. 

Categoría I: A y B. 

Máximo 4B = 0.8 

puntos. 

Categoría II: A y B. 

Máximo 4B = 0.8 

puntos. 

Categoría III: A y B. 

Máximo 4B = 0.8 

puntos. 

TÉCNICA 0 - 10 puntos. 0 - 10 puntos. 0 - 8 puntos. 

ARTÍSTICO 0 - 10 puntos. 0 - 10 puntos. 0 - 12 puntos. 
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REQUISITOS 

Un elemento de 

cada grupo de 

elementos puede y 

debe ser 

presentado en las 

categorías 

individuales de 

base (1 elemento 

acrobático, 1 

elemento de 

fuerza, 1 elemento 

de flexibilidad y 1 

elemento de salto 

aeróbico o 

gimnástico) y 2 

elementos extra 

obligatorios 

escogidos 

libremente entre 2 

grupos distintos de 

elementos. 

Ejemplo: 1 

elemento 

acrobático, 2 

elementos de 

fuerza, 2 elementos 

de flexibilidad y 1 

elemento de salto 

aeróbico. 

Un elemento de cada 

grupo de elementos 

puede y debe ser 

presentado en las 

categorías 

individuales de base 

(1 elemento 

acrobático, 1 

elemento de fuerza, 1 

elemento de 

flexibilidad y 1 

elemento de salto 

aeróbico o 

gimnástico). 

La diagonal 

acrobática está 

prohibida. 

En el caso de las 

categorías BOY y 

Senior Masculino, en 

lugar del elemento de 

flexibilidad deben 

presentar 1 elemento 

extra del grupo de 

elementos 

acrobáticos o de 

fueza. 

 

 

 

Un elemento de cada 

grupo de elementos 

puede y debe ser 

presentado en las 

categorías grupales Fit 

Kid Dance (1 

elemento acrobático, 

1 elemento de fuerza, 

1 elemento de 

flexibilidad y 1 

elemento de salto 

aeróbico o 

gimnástico). 

La diagonal 

acrobática está 

prohibida. 
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La diagonal 

acrobática está 

prohibida. 

En el caso de las 

categorías BOY y 

Senior Masculino, 

en lugar de los 

elementos de 

flexibilidad, deben 

presentar 2 

elementos 

acrobáticos, 2 

elementos de 

fuerza, 1 elemento 

de salto y 1 

elemento extra 

obligatorio 

escogido 

libremente entre los 

grupos de 

elementos de 

acrobacia, fuerza y 

salto. 
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